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Nezle - Kiiciikler neden bu kadar sik nezle olur?

Ciinkii cocuklarin bagisiklik sisteminin daha ¢ok sey
o6grenmesi gerekir.

Gocuklar yilda sekiz defaya kadar soguk alginligina yakalanir

ve dolayisiyla yetiskinlere kiyasla ¢cok daha sik nezle olur.

Bunun nedeni: Cocuklarin bagisiklik sistemi hentiz tam olarak
gelismemistir. Ozellikle kiiclik cocuklar, bu nedenle bakteriler ve
virtsler icin kolay lokmadir.

Otitis media (orta kulak iltihabi)
Dis kulak Orta kulak ic kulak

Timpanik bosluk ve
isitsel kemikgikler

Dis kulak kanali

Kulak zari

zarinin sig i iyl
daralan 6staki borusu

Geniz bdlgesine baglanti
(nazofarenks) \

Yutak yoénii

Dikkat! - Nezle, orta kulak iltihabina yol acabilir

Nezlede virls ve bakteriler, burun ve bogaz bolgesindeki muko-
za ylizeyine yerlesir. Bu patojenler orta kulaga gecebilir, ¢ctinkii
yutak ve orta kulak, 6staki borusu olarak adlandirilan ince bir
kanal tizerinden birbirine baglidir. Bu kanal, 6zellikle cocuklarda
hentiz ¢ok kisa ve dardir. Bu ylizden basit bir nezle veya enfeksiy-
on ¢ok hizli bir sekilde orta kulaga kadar yayilabilir.

Bu nedenle, nezle olundugunda sokiilmeyen inatgi salgilarin
(mukus) zamaninda ¢ozilerek, burun mukoza zarindaki
iltihaplanmanin kontrol altina alinmasi ve orta kulagin tekrar
yeteri kadar havalandiriimasi cok snemlidir. inatci bir nezle duru-
munda, hedef odakli ve etkili yardim gereklidir.




Sinupret® Surup - Cocugunuz igin
surdiiriilebilir c6ziim

Sinupret® Surup soyle etki eder

/ Kuzukulagi

Centiyan otu

Mukus katmanini ¢ozer

Burundaki iltihaph
mukoza zari sisligini ‘ ‘ ‘
azaltir

Patojenlere karsi

etkili olur
7
80 yil askin suredir denenmis ve etkisi kanitlanmis benzersiz @
5'li bitki kombinasyonu sayesinde Sinupret® Surup, inatg! Kiiciik bir ipucu:
soguk alginligi ve paranazal siniizitte etkilidir. Sinupret® Surup, Burun damlalari, burnu yalnizca kisa siireligine acar.
yapismis mukus katmanini ¢ézer ve iltihapli mukoza zarindaki y .
s . R Hem semptomlarla hem de rahatsizligin kaynagiyla
sisligi azaltir. Bu, mukusun akip gitmesini saglar, burun agilir ve icadelede i t© R
kisinin kafasi tekrar rahatlar. Béylece cocugunuz kendisini hizla mucadelede Sinupret® Surup'u Gneriyoruz.
daha iyi hisseder! N




N Sinupret® Surup ¢ocugunuza su sekilde yardimci olur:

Sinupret® Surup -
2 yasindan itibaren

Sertlesmis, inat¢i mukus
1 mukus katmanini agar ve boylece

(Gl e cocugunuz kendisini hizlica
daha iyi hisseder.

Burundaki mukoza ytizeyinin

2 el |It|haplavnmaya bagli sismesi azalir
ve cocugunuz tekrar rahatca nefes

alabilir.

Burnu ve kafasi tekrar rahatlar,
3 rahatlik verir cocugunuz daha iyi uyuyabilir ve
daha hizli sagligina kavusur.

Sinupret® Surup - giinliik dozaji

Sinupret® Surup, mukus katmanini ¢ézer, burnu 2-5yagarast  3x21ml @
acar, rahatlik verir. lyi tole.r?ns edilmesi sayesinde 2 6-Tyasarasi 3x35ml i
yasindan buiytik cocuklar icin uygundur.
12 yas arasi 3x7,0 ml
Y yas o
R 6 o S 7




Resim yap, oyna ve 6gren -
Sifali bitkilerin diinyasini kesfet

Minilkler fcin
boeyama key

Mirver
cicegi

Merhaba ¢ocuklar!

Bilirsiniz, dogada yalnizca gtizel gériinmekle kalmayip ayni za-
manda hastaliklarda da yardimci olabilecek harika sifal bitkiler
vardir. Iste bu yiizden bugiin size, nezle ve soguk alginhiginiza
karsi hizla savasabilecek bes sifali bitkiyi tanitmak istiyoruz.

Centiyan

Kuzukulag
otu

Cuha gicegi




Resim yap, oyna ve 6gren -
Sifali bitkilerin diinyasini kesfet

Eglence, oyun

@

Resimler arasindaki farklari bulabildin mi? Bu say1 10 olmal.




Sinupret® ailesi - H

erkes icin dogru Sinupret®

2 yas iistii cocuklar icin

Okul cocuklariicin

12 yas iistii

pitkise! pazht
dis dostu

@ tadi hO
@ renkle

LI 7
ndirici ier™e

Sinupret® Surup
2 yas listii cocuklar icin

Sinupret®

6 yas listii cocuklar icin

“sa\'\“'e

Sinupret® eXtract
12 yas ustu cocuklar igin

2-5yasarasi  3x2,1,ml i 6-11yasarasi 3x1kaplamali ta s 12 yas ustii 3x1 s
6-11yasarasi 3x3,5ml i 12 yas usti 3x2 kaplamali ta OO
12 yas uistii 3x7,0 ml i
/’//J i \\\
“‘ /@ gliiten ve laktoz icermez /3@ gliiten icermez f@ gliiten ve laktoz icermez “
\ /@ vegan @ vegan
N %

* 4 kat daha konsantre olmasi, 4 kat daha etkin oldugu anlamina gelmez. 4 kat daha konsantre olmasi, Sinupret forte'nin icerdigi 156 mg'lik bitki karisimina karsin, Sinupret eXtract'ta ortalama olarak 720 mg

(160 mg kuru ekstrakta karsilik gelir) bitki karisiminin kullaniimasi ve iltihap giderici etkiye katkisi olan bioflavonoidler ile ilgilidir.

12 13




Soguk alginhginda destekleyici ipuglari -
Cocugunuz sdyle daha hizl iyilesir

H

Temiz hava 6nemlidir

Odadaki isitilmis hava, solunum yollarinin mukoza ytizey-
lerini kurutur. Bakterilere ve viriislere karsi savunmasiz
kalirsiniz. Dlizenli cereyan yaptirarak havalandirma, ok-
sijen agisindan zengin ve temiz havanin ortama akmasini
saglar. Havadaki nemi artirmak icin isiticilarin tizerine

su dolu bir kap yerlestirin veya odanin icine nemli bezler
asin.

ipucu

Burnu siimkiirmeden 6nce, nemli bir kulak
cubuguyla veya yumusak bir bezle sertlesmis
salgilar dikkatlice ¢ikarin; burun iltihapliysa,
hafif bir bebek yagi kullanin.

Bol siviigin

Cocugunuzun yeteri kadar sivi i¢tiginden emin olun. Bu
sayede mukoza ylzeylerinin kurumasi énlenir.

Asiriisitmayin!

Ayaklar sicak, bas serin kalmali. Cocugunuzun asiri sicak
ve kalin giymemesine dikkat edin. Nefes alabilen giysiler
secin. Cocugunuzu lahana sistemine gore giydirirseniz,
ortam sicakhigina en iyi sekilde uyum saglayabilirsiniz.

Burnu temizleyelim - ama nasil?

Burnun dogru temizlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle
cocugunuzun burnu tikaliyken, burnunu ¢ok giiclt bir
sekilde simkirmediginden emin olun. Dogru yéntem, bir
burun deligini bastirip digerini temizlemek ve ardindan
oteki burun deligine ge¢mektir. Bu sayede burundaki
salgilari, paranazal sintislere geri gonderebilecek asiri
yuiksek bir basincin olusmasi 6nlenmis olur. Béylece
burun mukustan nazikge arindirihr.




urup

inatg1 soguk alginliginda siirdiiriilebilir ¢6ziim

Sinupret® eXtract « Burun akintisi, burun tikanikligi, bas agrisi ve yiiz bélgesinde agri veya basing hissi gibi semptomlarla ken-disini
gosteren, burun cevresindeki paranazal sintslerin akut, komplike olmayan iltihaplanmasinda (akut, komplike olmayan rinosiniizit)
kullanilir. Sinupret eXtract, yetiskinlerde ve 12 yasindan biiyiik ergenlerde kullanilir. Glikoz ve sakaroz (seker) icerir. Sinupret® forte,
Sinupret® « Paranazal sinuslerin akut ve kronik iltihaplanmasinda kullanilir. Glikoz, laktoz, siikroz ve sorbitol icerir. Sinupret®
Surup  Akut paranazal siniis iltihaplanmasinda semptomlarin hafifletilmesi icin kullanilir. % 8 alkol ve maltitol ¢ézeltisi
icerir. Yayim tarihi: 10/21

Olasi riskler ve yan etkileri hakkinda daha fazla bilgi icin paket prospektiisiinii okuyun ve doktorunuza veya eczaciniza danisin.
BIONORICA SE | 92308 Neumarkt, Almanya | Dagitim ortagi: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt, Aimanya
Yalnizca eczanede bulunur.



